
।। जय बाबाजी ।।                         || जय महात्माजी॥ 
 

(श्री) 
ऋग्वेद 

 

ॐ मतृ्ययुंजयाय रुद्राय निलकुं ठाय शुंभवे । 
अमतेृशाय शवााय महादेवाय ते िमः ||१|| 

 

अर्थ - मतृ य्ुंज्, रुद्र, निलकुं ठ, शुंभू, अमतेृश, शर्वथ् महवदेर्वस िमस्कवर असो. 
 

चुंद्रकाुंत (अष्टिाम) 
 

अच्ययतः केशवो ववष्णयहरी: सत्युं जिादािः । 
हुंसो िारायणश्चैमेतन्िामाष्टक शयभम ्।।१।। 

 

अर्थ - मुंगल (शयभ) रुप प्रभूची पयढील आठच िवर् ेआहेत :- अच् य्त, केशर्, वर्ष्णय, हरी, सत्, जिवदथि 
हुंस आणण िवरव्ण 

 

केशवुं क्लेशिाशाय दयःखिाशायमाधवुं । 
श्रीहररपापिाशाय गोववुंद मोक्षदायकम ्।।२।। 

 

अर्थ - केशर् क्लेशिवशवसवठी, मवधर् दयुःख िवशवसवठी, श्रीहरी पवपिवशवसवठी, र् गोवर्ुंद (वर्ष्णय) मोक्ष 
देण््वसवठी आहे. 

 

ध्यािमूलुं गयरोमयानत ाः पूजामूलुं गयरोः पादुं । 
मुंत्रमूलुं गयरोवााक्युं मोक्षमूलुं गयरुकृपा ।।३।। 

 

अर्थ - गयरुमयनत थ ही ध््विवच ेमयळ आहे. गयरुपवद हे पयजचेे मयळ आहे. गयरुकृपव ही मोक्षवचे मयळ आहे. 
 

पयजा सत्युं मुंत्र सत्युं सत्युं देवुं निरुंजिम ्। 
गयरुवाक्युं सदा सत्युं सत्युं एकुं  परुं पदम ्॥४॥ 

अर्थ - पूजव ही सत् आहे. मुंत्रही सत् आहे. देर् निरुंजिही सत् आहे. गयरु र्वक्् हे िेहमी सत् आहे 
आणण तेच शे्रष्ठ आहे.  



अन्यथः शरणुं िास्तत त्वमेव शरणुं मम ्। 
ततमात्कारुण्यभावेि रक्ष रक्ष महेश्वर ||५|| 

 

अर्थ - (हे देर्व) मी फक्त तयलवच शरण ्ेतो तयझ््वशशर्व् मलव कोणीही तवरणवर िवही. म्हणूि हे प्रभो, 
कवरुण््भवर्िेिे मवझे रक्षण कर. 

 

।।गायत्री।। 
 

ॐ िमो ब्रह्मः । ॐ िमो शशव गायत्री:। 
ॐ िमो महा गायत्रीः । ॐ िमो कवपला गायत्री:। 
ॐ िमो रुद्र गायत्री:। ॐ िमो राम गायत्री:। 

ॐ िमो हियमाि गायत्री:। ॐ िमो चुंडी गायत्री:। 
।ॐ िमो आिुंदी गायत्रीः।ॐ िमो मयळ गायत्री:। 
ॐ िमो वपठतवरुप े। ॐ िमो शक्र गायत्री 
ॐ िमो ववश्वाशमत्र गायत्रीः। ॐ िमोजीपत्री:। 
ॐ िमोजी दशश्वरे:। ॐ िमो ववद्या बबजेः। 
ॐ िमो शयध्द गायत्री। ॐ िमो आददबीजे:। 
ॐ िमो वविायके:।ॐ िमो रक्ताुंक्षीः। 
ॐ िमो कामाक्षीः।ॐ िमो बीजाुंक्षी: । 

ॐ िमो तवयुंप्रकाशीः। ॐ िमो अिादद गायत्री:। 
 

ॐ बीज 
 

क्रुं  क्राुं क्ररुं कू्र क्रों। ऱ्हुं ऱ्हाुं ऱ्हीुं ऱ्हय ुं ऱ्हों 
क्लुं क्लाुं क्लीुं क्लयुं क्लों।  त्रुं त्राुं त्रीुं त्रय त्रों 

ब्र ब्राुं ब्रीुं बयुं ब्रों।  क्ष क्षाुं क्षीुं क्षुं क्षों। 
ल्हुं ल्हाुं ल्ही ल्हयुं ल्हों।  थुं थाुं थीुं थयुं थों। 
प्रुं प्राुं प्रीुं प्रयुं प्रों।  न्हुं न्हाुं न्हीुं न्हुं न्हों। 

रुं राुं रीुं रुुं रों।  द्रुं द्राुं द्रीुं द्रयुं द्रों। 
ग्रुं ग्राुं ग्रीुं ग्रयुं गों।  श्लुं श्लाुं श्ली श्लयुं श्लों । 
शुं शाुं शी शयुं शों।  ध्लुं ध्लाुं ध्लीुं ध्लयुं ध्लों। 



घ्रुं घ्राुं घ्रीुं घ्रयुं घ्रों।  ष्लुं पलाुं ष्लीुं ष्लयुं ष्लों। 
तत्रुं तत्राुं तत्री तत्रयुं तत्रों।  च्लुं च्लाुं च्ली च्लयुं च्लो । 

भ्रुं भ्राुं भ्रीुं भ्रयुं भ्रों।  घ्िुं घ्िाुं घ्िीुं घ्ियुं घ्िों। 
ज्लुं ज्लाुं ज्लीुं ज्लयुं ज्लों।  वुं वाुं वीुं वों। 

 

न्यास 
 

ॐ क्रोँ ॐ हौँ अुंगयष्ठाय िमः। ॐ क्रोँ तजािीभयाुं िमः। 
ॐ हााँ जााँ मध्यमाभयाुं िमः। 
ॐऱ्हौँ ब्रौँ अिाशमकाभयाुं िमः। 

ॐ ऱ्हौँ कनिष्ठाकाभयाुं िमः। ॐ तत्रौँ ऱ्हौँ िेत्राय िमः। 
ॐ क्रौँ शशखाय ैवषट्। ऊाँ   त्रौँ क्रौँ पादत्रयाय िमः। 
ॐ तत्रौँ द्रौँ मयखाय िमः। ॐ क्रौँ हृदयाय िमः । 
ॐ बौँ क्रााँ बाहयभयाुं िमः। ॐऱ्हौँ कण्ठाय िमः। 
ऊाँ  त्रौँ ब्रौँ कदटभयाुं िमः। ॐ क्रााँ जुंघाभयाुं िमः। 

ॐ मयखाय िमः। ॐ लौँ पौष्टीय िमः। 
ॐ भकृय टयै िमः। ॐऱ्हतवाय िमः। 

ॐदीयााय िमः। ॐ श्रीुं ऱ्हीुं ललाटाय िमः। 
ॐ लौँ क्रौँ त्रौँ न्हााँ पूणााय िमः। ॐ प्रथमाय िमः। 

 

मातकृा 
 

ॐ लुं िमः। ॐ सुं िमः। ॐ ढुं िमः। ॐ रुं िमः। 
ॐ चुं िमः। ॐ शुं िमः। ॐ ठुं िमः। ॐ घुं िमः। 
ॐ हुं िमः। ॐ गुं िमः। ॐ चुं िमः। ॐ छुं िमः। 
ॐ क्षुं िमः। ॐ कुं  िमः। ॐ जुं िमः। ॐ झुं िमः। 
ॐ उुं िमः। ॐ थुं िमः। ॐ ठुं िमः। ॐ तुं िमः। 
ॐ ज्ञुं िमः। ॐ दुं िमः। ॐ वुं िमः। ॐ अुं िमः। 

 

  



ॐ तत्सत ्श्रीकृष्ण प्रसन्ि 
 

अथ तत्रागमद् ब्रह्मा, भवान्य च सम्भवः । 
महेंद्र प्रमयखा देवा, मयिय : सप्रजेश्वराः ||१|| 
वपतरः शसध्दगुंधवाा, ववद्याधरमहोरगाः । 

चारणा यक्षरक्षाुंशस, ककन्िरापसरसो स्ददजाः ||२|| 
 

अर्थ - शयकवचव्थ म्हणतवत, हे परीक्षीती ! श्रीकृष्ण निजधवमवलव निघवल ेतवेहवुं वर्मविवुंच््व पुंक्तीिे देर् हे 
आपल््व सर्थ गणवुंसहर्तथमविवत आल.े १. सिकवददक मयिीुंच््व पुंक्क्त, ्क्ष प्रजवपती, अ्थमवददकरुि वपतर, 
कवपलवदद गुंधर्थ र् वर्द््वधर, ्क्ष, चवरण, ककन्िर, वर्भीषण, महवरग (मोठवल ेिवग), क्वदज (दत्तवत्र् इ.) 

िवरद, गरुडपक्षी, रुंभव, उर्थशी, मेिकव सवरख््व अप्सरव असव समयदव् ्ेर्े जमव झवलव. २. 
 

द्रष्टयकामा भगवतो निवााणुं परमोत्सयकाः। 
गायन्तश्च, गयणन्तश्च, शौरे कमाणण जन्मच ।।३।। 

 

अर्थ - पयढे आम्हवलव कृष्णवचे दशथि कोठूि होणवर ! म्हणूि कृष्णवचे नि्वथण कवलवुंचे दशथि घेण््ववर्ष्ी 
अत ु्ंत उतकुं ठीत होऊि सवरे देर् तर्रेिे आल ेहोत.े तो कृष्ण निजधवमवलव गेल््विुंतर मग आम्हवलव दशथि 
कोठूि ! म्हणूि कोणी श्रीकृष्णवच््व कृत्वच ेर्णथि करीत, कोणी कृष्णचररत्र््वचे गीत गवत, अस ेसर्थ 

शमळूि दशथिवस्तर् आले होत.े ३. 
 

ववषृयःपयष्पवषााणण, ववमािावशलशभिभाः । 
कय वान्त: सङकय लुं राजि ्भक्त्या परमया ययतः ।।४।। 

 

अर्थ - आकवशवमध््े चवरही बवजूुंिी वर्मविवुंच््व पुंक्क्त अगदी दवटूि गेल््व त्वतील देर्वुंिी श्रीकृष्णवलव 
पवहतवच मोठ््विे ज्ज्कवर केलव आणण सर्वांिी शमळूि एकदम ददव् पयष्पर्कृ्ष्ट केली त्वर्ेळी 

श्रीकृष्णवच््व चवरही बवजयुंिी ददव् सयमिवुंचव सडव पडलव त्वमयळे श्रीकृष्ण फवरच शोशभर्ुंत ददसू लवगलव. ४. 
 

भगवाि वपतामहुं ववक्ष्य, ववभूतीरात्मिो ववभयः । 
सुंयोज्यात्मनि चात्मािुं पद्मिेत्रे न्यशमलयत ्।।५।। 

 



अर्थ - सवरे देर् तर्रेिे तरे्े जमव झवल ेतेवहव समोरच उभव रवदहलेलव ब्रह्मदेर् श्रीकृष्णवच््व दृष्टीस पडलव 
आणण आपल््वसवरखी वर्भूती जो शुंकर त्वलवही श्रीकृष्णविे पवदहले तसेच इुंद्रवददक देर् ज््व आपल््वच 

वर्भूती त्वुंिव पवहयि श्रीकृष्णविे आपले पदवपत्रवसवरखे िेत्र सहज शमटल््वसवरखे केले. 
 

लोकाशभरामा तवतियुं धारणाध्यािमग्डलम ्। 
योगधारणयाऽग्िेय्याऽ दग्ध्वा धामा ववश्वत्तवकम ्।।६।। 

 

अर्थ - ्ोगीलोक कशळकवळवलवदह क्जुंकूि इच्छवमरणी होतवत ते पूणथपण ेअक्निधवरणव करुि आपलव देह 
जवळूि स्र्रुपवलव शमळतवत जस ेथर्जलेल ेतयप वर्रघळत ेत्वप्रमवणे सगयण होत ेते निगयथणतर्वलव आल.े 
ह््वलवच ्ोगवक्निधवरण म्हटल ेआहे म्हणूि श्रीकृष्णविे देह दनध केलव अस ेकदववप घडणवर िवही. 

 

ददवव दयन्दयभयो िेदयः, पेतयः सयमिश्च खात ्। 
सत्युं धमो धनृत मेः करनताः श्रीश्चािय तुं यययः ।।७।। 

 

अर्थ - देर् मोठे आिुंदीत झवल.े त्वुंिी ददव् दयुंदयभी र्वजवर्ण््वस सयरुर्वत केली आणण आकवशवतूि ददव् 
पयष्पवचव कृष्णवर्र र्षवथर् केलव. देर् मोठे आश्च्थ करीत आहेत तोच सत्, धमथ, धनृत, कीती ह््व देर्तवदह 

लक्ष्मीसह र्तथमवि पथृ्र्ीलव सोडूि कृष्णवकडे लक्ष लवरू्ि निघूि गेल््व. 
 

देवादयो ब्रह्ममयख्या, ि ववशन्तुं तवधामनि । 
अववज्ञातगनत कृष्णुं ददृशयश्चनतववस्तमताः ||८|| 

 

अर्थ - इुंद्र, बहृस्पती र् मयखतरे्करूि ब्रह्मदेर्, ह््व (सर्वांिव) देर्वुंिव अत ु्ंत भ्रमवत पवडूि निजधवमवत 
प्ररे्श केलव. श्रीकृष्णवची अतक््थ गनत, ती देर्वुंिवही आपल््व सवमथ््वथिे कळली िवही; म्हणूि ते मिवमध््े 

आश्च्थचककत होऊि आपवपल््व स्र्विी निघवल.े 
 

सौदामन्या यथाऽऽकाश,े यान्त्यादहत्वाऽभ्रमण्डलम ्। 
गनतिा लक्ष्यत ेमत्वैततथा कृष्णतय दैवतेः ।।९।। 

 

अर्थ - मेघमुंडळवत र्ीज चमकते, ती आली कोठय ि आणण गेली कोठे ही नतची गनत ज््वप्रमवण ेपथृ्र्ीर्रील 
मियष््वुंिव कळत िवही, त्वप्रमवणे कृष्णवची गनतदह देर्वुंिव दयलथभ झवली ! त्वचप्रमवणे कृष्णवची 

अर्तवरशक्तीही देर्वुंिव निक्श्चतपणे कळली िवही. 
  



ब्रह्मरुद्रादयतते तय दृष्टवा योगगनत हरेः । 
ववस्तमतातताुं प्रशुंसन्त: तवुं तवुं लोकुं  यययततदा ।।१०।। 

 

अर्थ - "आम्ही त्रत्रभयिवत सर्थज्ञ आहो' असव देर्वुंच््व मिवत मोठव अशभमवि होतव. त्वुंिी कृष्णवची गती 
पवहयि त्वुंच््व जवणणर्ेचे पवणीच होऊि गेले ! लवजेिे अशभमवि पळूि गेलव ! तेवहव त्वुंिी कृष्णवची स्तयती 

करण््वस प्रवरुंभ केलव. ते तसेच श्रीकृष्णवची ककती र्णथि करीतच आपवपल््व लोकवलव निघयि गेले. 
 

राजन्परतय तियभजृ्जििापयेहा: मायववडम्बिमवेदह यथा िटतय । 
सषृ्टवाऽऽत्मिेदमियववश्व ववहृत्यचान्त,े सुंहृत्यचात्ममदहमोपरतः स आतते ||११|| 

 

अर्थ - रवज परीक्षीनत, ऐक ! श्रीकृष्ण हव सवऱ््व कवरणवुंचे कवरण होतव. श्रीकृष्ण हव खरोखर मव्ेचवही 
चेतिवशक्क्त होतव ज््वलव व्क्ती िवही आणण र्णथही िवही. ज््वलव रुप िवही. आणण गयणही िवही, त्व 

श्रीकृष्णविे आपल््व शललेिेच ्दयर्ुंशवमध््े अर्तवर घेतलव होतव, जो सवऱ््व र्ुंशवचव मयळ पयरुष जो गोत्रवचव 
गोत्रज, जो सवऱ््व जवतीुंचे जवती, तोच हव श्रीकृष्ण स्र्त: सर्वांचे आददस्र्वि हो्. 

 

मत्येि यो गयरुसयतुं यमलोकनितुं । त्वाुं चाियच्छरणद: परमातत्रदग्धम ्।। 
स्जग्येऽन्तकान्तकमपीशम साविीश: । ककुं  तवाविे तवरियि ्मगृययुं सदेहम ्।।१२।। 

 

अर्थ - श्रीकृष्णविे ह््वच देहविे ्मलोकवत जवऊि कवळ ्मवचव निग्रह करुि मेलेल््व गयरुपयत्रवलव आणल.े 
उत्तरेच््व गभवथत ब्रह्मवस्त्रवच््व महवशक्तीिे तू जळत होतवस तशव आकवुंतवमध््ेदह आपल््व चक्रविे 

श्रीकृष्णविे तयझ ेसुंरक्षण केले. तयझ ेसुंरक्षण करण््वचे कवरण हेच की तयझी मवतव त्वलव शरण गेली आणण 
कृष्ण हव शरणवगतवचव रक्षण करणवरव असयि आपल््व भक्तवची सुंकटे निर्वरण करणवरव आहे. 

 

तथाऽपयशेषस्तथनतसम्भवापय । येष्वन्यहेतययादशेषशक्तीधक्ृ ।। 
िैच्छत्प्रणेतयुं वपयरत्र शवेषतुं मत्येिककुं  तवतथगनतुं प्रदशायि ्।।१३।। 

 

अर्थ - मव्व र् नतचे सतर्वदद नतन्ही गूण ्व सर्थ कवरणवचे कवरण श्रीकृष्णच (स्र्तुः) आहे. अिवददतर्वमयळे 
त्वलव मवत्र कोणीही कवरण िवही. अिुंत कोटी ब्रह्मवुंडवुंची उतपवत्त क्स्र्ती र् ल् करुिही श्रीकृष्ण 

अशलप्तच असतो. श्रीकृष्णवच््व दठकवणी अिेक अद्भूत सवमथ््थ होती. 
 

य एताुं प्रातरुत्थाय, कृष्णतय पदवी पराम ्। 
प्रयत : करतायेद्भक्त्या, तामेवापिोत्य्ियत्तमाम ्।।१४।। 



अर्थ - श्रीकृष्ण अर्तवरवच््व अुंती कृष्णवची जी परमगनत झवली, नतच अत्ूतकृष्ट ्ोगक्स्र्ती हो् ती 
देर्शे्रष्ठवुंिवदह खरोखर अतक््थ आहे. म्हणूिच ज्ञवत ेलोक र्ेदशवस्त्रवमध््े नतलव "परव पदर्ी'' अस ेम्हणतवत 

म्हणूि जो कोणी भक्क्त य्क्त भवर्िेिे नित् िेमस्तपणे पठि प्रवत:कवळी करील, भक्क्त य्क्त 
हृद्कमलवमध््े जो ह््व चौदव श्लोकवुंचव जप करील आणण नित्िेमविे दररोज प्रवत:कवळी जो क्जवहवग्रवर्र 

ठेर्ील असव िेम प्रवणवुंतवप्ांत सोडवर््वचव िवही तो उत्तमतर्वलव पवरे्ल. 
 

सामवेद 
 

।। ॐ श्री गणशेाय िमः ।। 
 

महािारायणुं देवुं सवाशस्क्तमयुं प्रभयुं । 
आदददेवुं जगन्िाथुं प्रणमाशम मयहयमयाहयः ||१|| 

 

अर्थ - श्री गणेशवलव िमस्कवर असो मी सर्थ शक्क्तमवि आदददेर् जगन्िवर्, महविवरव्ण देर्वस अिेकर्वर 
िमस्कवर करीत आहे. 

 

सस्च्चदािुंदरूपतय ततय सवगंततय कै | 
वेदोऽपीत्युं कथयनत प्रभावुं परमात्मिः ||२|| 

 

अर्थ - त्व सक्च्चदविुंदरुपी सर्थगत परमवतम््वच््व प्रभवर्वलव रे्दसयध्दव अशव प्रकवरे म्हणतो. 
 

त्रीणण पदाववचक्रम ेववष्णयगोपा अदाभयः । 
अतो धमााणण धारयि ्।।३।। 

 

अर्थ - अवर्िवशी गोपवल, महववर्ष्णयिे आपल््व चतयर्थ भवगविे ब्रह्मवण्डवलव धवरण करुि त्रत्रपवद वर्भयतीस 
व्वप्त केले. 

 

ततय पादे प्रादयरभयद्ब्रह्माण्डुं रुपमद्भूतुं । 
एजनतततय शक्त्या तदेहतततयैव ववश्रयतम ्||४|| 

 

अर्थ - त्वच््व चर्थ््व भवगवत अद्भूतरुपी ब्रह्मवण्ड प्रकट झवल.े आणण त्वच््व शक्क्तिे प्र्ति केलव 
त्वचे ते शरीर वर्ख््वत आहे. 

  



सवाभयतनिकेतन्तुं बन्धमोक्षपरायणम ्। कमोपासिाज्ञािािामालयुं देवरुवपणम ्||५|| 
 

िमाशम परया भक्त्या दातारुं सवासम्पदाम ्।  
वेदो ऽ स्त्पथुं कथयनत तवरूपुं जगदात्मिः ||६|| 

 

अर्थ - सर्थ प्रवण््वुंच््व स्र्विबध्द मोक्ष पवरव्ण कमोपवसिव ज्ञविवच ेआल्, सुंपत्तीचव दवतव देर्रुपवलव 
शे्रष्ठभक्क्तिे िमस्कवर करतो. रे्दसयध्दव त्व जगदवतम््वच््व स्र्रुपवस अस ेम्हणतो. 

 

महािारायणो देवो भूतािाुं रक्षणाय वै । 
ब्रह्माववष्णयमहेशािाुं रुपैः प्रादयबाभूवह ||७|| 

 

अर्थ - महविवरव्ण देर्तव प्रवण््वुंच््व रक्षणवसवठी ब्रह्मव, वर्ष्णय महेशरुपविे प्रकट झवल.े 
 

सामदेव अथ ववनियोग शसध्दान्त 
 

यैमाहात्माशभमाात्राथाा ज्ञाता यदा मुंत्र जपेि । शसस्ध्दलबं्धा त एवुं तेषाुं मुंत्रणामषृय आसि । 
ऋतेगयरूपदेशान्मन्त्र शसद्धधिालभयते। ववनियोगे तऋवषपाणितशसस्ध्दः सयलभः । 

ततमात ्ववनियोग ेगयरुतपाणाऋषी सुंयोगः । पाठे जप ेवायच्छत्दोच्यारणमशयध्दुं जातुं । 
तद्दोषपररहायायैव छुंदो देवतय तपाणमावश्यकम ्। पाठे जप ेवामिो तवषे्टदेव ध्यािादन्यमगच्छनत । 

तद्दोषशाुंतये देवतपाण मावश्चकम ्। ततमात ्देवववनियोग कतादयः । 
येषय मन्त्रतवाध्यास्त्मकोऽथाः । कथ्यत ेतेषय जप पाठ फलतयाभावत्केवलुं मिि । 

प्रधाित्वाच्च ववनियोगतय प्रयोजिुं िास्ततती ।। 
 

अर्थ - ज््व महवतम््वुंिी मुंत्रवर्वथस जवणल ेककुं र्व जपविे शसध्दी प्रवप्त केली तेच त्व मुंत्रवचे ऋषी झवल.े गयरु 
उपदेशवशशर्व् मुंत्र शसध्दी प्रवप्त होत िवही. वर्नि्ोगवत ऋषी तपथणविे ती शसध्दी सयलभ आहे त्वमयळे 

वर्नि्ोगवत गयरुतपथणवसवठी ऋषीचव सुं्ोग आहे. पवठ ककुं र्व जपवत ज ेशयध्दोचवरण अशयध्द झवल ेअसेल त्व 
दोषवच््व निर्वरणवसवठी छुंद देर्तेचे तपथि आर्श््क आहे. र्वचिवत ककुं र्व जप करतवुंिव जर मि आपल््व 
इष्ट देर्तेच््व ध््विवपवसूि दयसरीकडे गेले तर त्व दोषवच््व शवुंतीसवठी देर्तपथण आर्श््क आहे. त्वसवठीच 
वर्नि्ोग आर्श््क आहे, ज््व मुंत्रवत अध््वक्तमक अर्थ सवुंथगतलव जवतो, त्वत जप पवठवचव अभवर् आणण 

केर्ळ मिि प्रधवितेत वर्नि्ोगवचे कतथव् िवही. 
 

  



यजयवेद 
 

यथामाुं वाच कल्याणी मावदानि जिेभयः । 
ब्रह्म राजन्याभयाुं शयद्राय चायाायच तवायचारणायच । 

 

अर्थ - ज््व प्रकवरे ्व कल््वणकवरी र्वणीलव आम्ही ब्रवह्मण र् क्षत्रत्र्वुंसवठी आणण शयद्रवुंसवठी तसेच 
र्ैश््वुंसवठी, आपल््व वप्र् र् अवप्र्, इतर तसेच सुंपूणथ जिवुंसवठी उपदेश केलव आहे. त्वचप्रकवरे मियष््वुंिो 

! तयम्हीसयद्धव करव. 
 

भागवत 
 

ववश्वाशमत्रोऽशसत : कण्वो दवूाास भगृयरुंधगराः | 
कश्पयो वामदेवोऽबत्र वशसष्ठो: िारदादयः । 

 

अर्थ - जे तपस्तजेविे दैददप््मवि, जे पयणथ ज्ञविवच््व ्ोगविे चैतन््धि, ज््वुंिव श्रीकृष्ण निरुंतर र्ुंदि 
करीत अस;े ते मोठे मोठे ऋषी वपुंडवरकवस जवण््वस निघवले, गव्त्री मुंत्रवमयळे प्रनत सषृ्टी करण््वस समर्थ 

झवलव असव जो महवआग्रही वर्श्र्वशमत्र, जरे्े शशत उष्ण बवधत िवही, अशव आश्रमवमध््े रवहणवरव र् 
ज््वच््व िवर्विे द्र्ुंद्र् ेपळत सयटतवत असव अशसत, ज््विे सय्वथलव शरण जवऊि त्वच््व घोड््वच््व 
कविवत बसूि पूणथ र्देपठण केल ेते कण्र्ऋषी, अत्वचवरी असूि निरवहवरी म्हणूि प्रशसध्द असलेलव 
दयर्वथसऋषी; ज््व भगृयिे मवरलेली लवर्, श्रीकृष्ण हृद्वर्र धरुि ते श्रीर्तस भूषण म्हणूि शमरर्तो तो 

भगृयऋषी तसेच ज््वच््व पोटी ब्रहस्पती जन्मवलव आलव असव सषृ्टीमध््े बयध्दीमवि अुंथगरवऋषी, ज््वच््व 
पोटी सयर, िर ककन्िर जन्मवस आल ेअसव कश््पऋषी, सर्थ र्ेदवमध््े ज््वची ्ोन्तव मोठी ते 

र्वमदेर्ऋषी, ज््वच््व पोटी नतन्ही देर् जन्मवलव आल ेते अत्रीऋषी, जो श्रीरवमवचव सद्गयरु ज््वच््व घवटीचव 
मदहमव असव की ज््विे आपल््व तेजविे सय्वथलवही मवगे टवकले अस ेर्शसष्ठऋषी आणण देर्षी िवरद अस े

सर्थ मयिीशे्रष्ठ आणण मोठेमोठे ऋवषर््थ सहपररर्वर शशष््समयदव्वसह वपुंडवरकवमध््े गोळव झवल.े 
 

कववहाररन्तररक्षः प्रबयध्द वपपपलायि: । 
आववहोत्रोऽय, द्रशमलश्चमस: करभाजि: । 

 

अर्थ - कवर्, हरी, अुंतररक्ष, प्रबयध्द, वपप्पलव्ि, आवर्होत्र, सयलक्षणी द्रशमल, चमस आणण करभवजि ही 
ऋषभकय लवतील िऊ बुंधयची िवर् ेआहेत. ह््व िवमवुंचे स्मरण केल ेअसतव सर्थ पवतकवुंचव िवश होतो, असव 

त्वुंचव मदहमव आहे. 



दयलाभो माियष्यो देहो देदहिाुं क्षणभुंगयरः । 
तत्रावप दयलाभुं मन्ये वैकय ण्ठवप्रयदशािम ्। 

 

अर्थ - अहो ! सर्थ देहवुंमध््े िरदेह हव अत ु्ंत दयशमथळ आहे. पयण्् आणण पवप समवि वहवरे् तेवहवच हव 
िरदेह प्रवप्त होतो ह््व िरदेहवचव अहुंकवर धरुि रहवर्.े तर तो मयळवचवच क्षणभुंगयर; ्ेर्े भगर्ुंतवशी एकरुप 
झवलेले भक्त भेटणे हेच मोठे भवन् हो्, अुंगवमध््े निररच्छतव आतमस्र्रुपवमध््े दृष्टी, र् कोट््वियकोटी 

पयण््े लवगोपवठ उभी रवहतवत; तेवहवच हररवप्र्वुंची भेट होत.े 
 

हुंसतवरुपयवद्दच्ययत आत्मयोगुं दत्तः । कय मारऋषभो भगवाि वपता िः । 
ववष्णयः शशवाय जगताुं कलयाऽवतीणाः । ततेिाऽहृता: मधयशभदा श्रयतयो हयातये । 

 

अर्थ - ब्रह्मदेर्वच््व सिकवददक पयत्रवुंिी वपत्वलव प्रश्ि केलव; तेवहव हुंसवर्तवर घेऊि त्व उत्तरवच््व 
निशमत्तवि ेब्रह्मज्ञवि कर्ि केल े; नित् हररिवमवचे स्मरण केल ेअसतव महवदयधथर वर्घ्िुं भस्म ेहोऊि 
जवतवत ज््वच््व िवमविे ्म सयध्दव पळूि जवतो; ज््वच््व िवमविे जन्म मरणवचव िवश होतोुः श्रीदत्तवचव 
अर्तवर म्हणजे मयनतथमुंत परब्रह्म हो्. जे िैक्ष्टक ब्रह्मचवरी; स्र्प्िवतसयध्दव ज््वचे वर््थ पति होत िवही 
म्हणूि ज््वुंिव कय मवर म्हणतवत ते सिकवददकही अर्तवरमयतींच हो् तसेच आमचव ज्ञविसुंपन्ि वपतव जो 
ऋषभिवरव्ण तोही खरोखर भगर्ुंतवचवच अर्तवर हो् ह््व र्रील िवमवुंिी र् रुपवुंिी अर्तवर घेणवरव तो 
एक िवरव्णच हो् जगवचव प्रनतपवल करणवरव जो श्रीकृष्ण तोच आपल््व अुंशविे अर्तवर घेतो तोच 

श्रीकृष्ण स्र्त: मधयकैटम दैत्वचव सुंहवर करुि मधयसयदि अस ेिवम पवर्लव ह््ग्रीर्वचव अर्तवर घेणवरवही 
तोच त्विेच पयढे शुंखवसयरवलव मवरुि बयडवलेले र्ेद र्र कवढूि ब्रह्मदेर्वच््व हवतवत ददले ह््व प्रमवणे र्ेदवचे 

रक्षणही त्विेच केल.े 
 

िमतत ेवासयदेवाय िमः सुंकषाणाय च । प्रद्ययम्िायानिरुध्दाय तयभयुं भगवते िमः । 
िारायणाय ऋषये, पयरुषाय महात्मिे । ववश्वेश्वराय ववश्वाय, सवा भूतात्मिे िमः । 

 

अर्थ - र्वसयदेर्व तयलव लोटवुंगण घवलतो, सुंकषथणव तयलव िमि कररतो पद् य्म्िव तयलव प्रणवम कररतो, हे 
अनिरुध्दव तयलव अशभर्वदि करतो त्वचप्रमवण ेहे ऋवषश्र्रव िवरव्णव ! हे सयरेद्रव महवपयरुषव ! हे वर्श्र्रुपव ! 
हे वर्श्रे्श्र्रव हे महवतमव श्रीर्रव ! तयलव िमस्कवर असो हे सर्थभयतवतमि पयरुषोत्तम ! तयलव िमस्कवर असो. 

 

सययोऽस्ग्ि ब्राह्मणो गावो वषै्णव: खुं मरुज्जलम ्। 
भूरात्मा सवा भूतानि भद्रपयजापदानि मे। 

  



अर्थ - सय्थ अक्नि आणण ब्रवह्मण, गवई र्ैष्णर् आणण आकवश, र्व्ू जल आणण पथृ्र्ी, ही िऊ स्र्विे र् 
आपण स्र्तुः हे दहवरे् स्र्वि आपणवलव पयज्् आहेत. सर्थ पुंचमहवभूते हे अकरवर् ेपूज््स्र्वि हो्. 

 

चक्षयववद्या 
 

ॐ चक्षय इुंदद्रयोंके प्रकाशक भगवाि, श्री सूयािारायणको िमतकार है । 
ॐ आकाशमे ववचारण करिेवाले भगवाि, श्री सूयािारायणको िमतकार है । 

ॐ महासैिा सहतत्रककरण भारी सैिा साथ रखिेवाल ेभगवाि, 
श्री सूयािारायणको िमतकार है। 

ॐ तमोगयणरुपमे भगवाि, श्री सूयािारायणको िमतकार है । 
ॐ रजोगयणरुपमें भगवाि, श्री सूयािारायणको िमतकार है । 
ॐ सत्वगयणरुपमें भगवाि, श्री सूयािारायणको िमतकार है। 

 

हे भगवाि ्मयझे असत ्से सत ्के ओर ले चल े। 
हे भगवाि मयझे अुंध:कार से प्रकाश कर ओर ले चले । 

 

श्री ववष्णू पयराण 
 

िमादाय ैिमः प्रातिमादायै िमो निशशः । 
िमोऽततयते िमादे तयभयुं त्रादह माुं ववषसपातः । 

 

॥ॐ॥ 
 

परमात्माच भयतात्माच त्वान्माच च्यावेयुं । 
भवाि यथाकथा ततयती िथी ककुं  अथाप्रवताते । 

 

शशवरक्षा 
 

ॐ श्री गणेशाय िमः । श्री साुंबसदाशशवाय िमः । 
 

अतय श्री शशवरक्षाततोत्रमुंत्रतय याज्ञवल्क्य ऋषीः । 
श्री सदाशशवो देवता । अियष्टयप छन्दः । 

श्री सदाशशवप्रीत्यथा शशवरक्षाततोत्रुं जप ेववनियोगः ।। 



अर्थ - श्री गणेशवलव िमस्कवर असो श्री सवुंब सदवशशर्वलव िमस्कवर असो. ्व शशर्रक्षवस्तोत्र मुंत्रवचव ऋषी 
्वज्ञर्ल्क्् देर्तव सदवशशर्, र् छुंद अियष्टयप असूि श्रीसदवशशर्व कररतव जप करीत आहे. 

 

चररतुं देवदेवतय महादेवतय पाविम ्। 
अपारुं परमोदारुं चतयवागातय साधिम ्||१|| 

 

अर्थ - देर्वथधदेर् श्री शुंकरवचे चररत्र पवर्ि आहे र् त्वचव आदद र् अुंत िवही हे चररत्र अत ु्ंत 
कल््वणकवरक असूि धमथ, अर्थ, कवम र् मोक्ष अस ेचवर पयरुषवर्थ प्रवप्त करुि देणवरे आहे. 

 

गौरी वविायकोपेतुं पुंचक्त्रुं बत्रिेत्रकम ्। 
शशवुं ध्यात्वा दशभयजुं शशवरक्षा पठेन्िर : ||२|| 

 

अर्थ - पवर्थती र् गजविि ्वुंच््वसह असलेलव, पवच मयखे तीि डोळे र् दहव हवत ्वुंिी य्क्त अशव श्री 
शुंकरवचे ध््वि करुि मियष््विे श्री शशर्रक्षव स्तोत्र पठि करवरे्. 

 

गुंगाधरः शशर:पातय भालमधने्दयशेखरः । 
ियिे मदिध्वुंसो कणो सपाववभयषण: ।।३।। 

 

अर्थ- मस्तकवर्र गुंगव धवरण करणवरव शशर् मवझ््व मस्तकवचे रक्षण करो, चुंद्रकोर धवरण करणवरव शशर् 
मवझ््व कपवळवच ेरक्षण करो. मदिवचव िवश करणवरव शुंकर मवझ््व डोळ्वुंचे रक्षण करो. सपवथचे अलुंकवर 

धवरण करणवरव शशर् मवझ््व कविवचे रक्षण करो. 
 

घ्राणुं पातय पयरारानत ा मयाखुं पातय जगत्पनतः । 
स्जदहाुं वागीश्वरः पातय कुं धरुं शशतीकन्धरः ||४|| 

 

अर्थ - त्रत्रपयरवचव िवश करणवरव शशर् मवझ््व िवकवचे रक्षण करो. जगतवचव स्र्वमी मवझ््व मयखवचे रक्षण 
करो. वर्द््ेचव अथधपती मवझ््व क्जभेचे रक्षण करो. निळकुं ठ मवझ््व मविेचे रक्षण करो. 

 

श्रीकण्ठुं पातय मे कण्ठ तकन्धौ ववश्वधयरुंधरः । 
भयजौ भूभारसुंहताा करौ पातय वपिाकधकृ ।।५।। 

  



अर्थ - श्रीकुं ठ मवझ््व गळ्वचे रक्षण करो. वर्श्र्रक्षणवची धयरव सवुंभवळणवरव शुंकर मवझ््व खवुंद््वचे रक्षण 
करो. पथृ्र्ीचव भवर सवुंभवळणवरव शुंकर मवझ््व बवहूुंचुः रक्षण करो. हवतवत वपिवक धियष्् असलेल््व शुंकरव, 

मवझ््व हवतवुंचे रक्षण करो. 
 

हृदयुं शुंकरः पातय जठरुं धगररजापनतः । 
िाशभमतृ्ययुंजयः पातय कदटदयागास्जिाुंबर: ।।६।। 

 

अर्थ - शुंकर हृद्वचे रक्षण करो, उमवकवुंत पोटवच ेरक्षण करो, मतृ य्ुंज् िवशभचे रक्षण करो, र्वघवचे कवतडे 
पवुंघरणवरव शशर् कटीचे (कमरवचे) रक्षण करो. 

 

सास्क्विी पातय ददिाथा शरणागतवत्सलः । 
ऊरुमहेश्वरः पातय जाियनि जगदीश्वरः ।।७।। 

 

अर्थ - गरीब, कष्टी र् शरणवगत ्वर्र द्व करणवरव शशर् मवझ््व अुंगवचे रक्षण करो, महेश्र्र मवझ््व 
मवुंड््वुंचे रक्षण करो, जगद्पनत मवझ््व गयढघ््वचे रक्षण करो. 

 

जुंघें पातय जगत्कताा गयल्फौ पातय गणधधपः । 
चरणौ करुणाशसुंधयः सवांगानि सदाशशवः ॥८॥ 

 

अर्थ - जगतकतवथ मवझ््व पोटवचे रक्षण करो, गणवुंचव िव्क मवझ््व घोट््वुंचे रक्षण करो, द्वसवगर शशर् 
मवझ््व पव्वुंचे रक्षण करो र् सदवशशर् मवझ््व सर्थ अर््र्वुंच ेरक्षण करो. 

 

एताुं शशवबलोपेताुं रक्षाुं य: सयकृनत पठेत ्। 
स भयक्त्वा सकलान्कामाि ्शशवसाययज्यमापिययात ्।।९।। 

 

अर्थ - शुंकरवच््व सवमथ््वथिे य्क्त असी ही शशर्रक्षव जो पयण््र्वि नि्मविे पठण करील, तो सगळ्व 
कवमर्वसिव थगळूि टवकूि भगर्वि शशर्वचे सवनिध्् प्रवप्त करील. 

 

ग्रह भयत वपशाचाद्य त्रैलोक्य ववचरस्न्तये । 
दयरादाशय पलायन्त ेशशविामाशभरक्षणात ्।।१०।। 

 

अर्थ - अनिष्टग्रह, भूत, वपशवच्च इत्वदद जे ्व त्रैलोक््वुंत भ्रमण कररतवत ते शशर्िवमविे होणवऱ््व 
रक्षणवमयळे तवबडतोब पळूि जवतवत. 



(ॐ) अभयुंकर िामेदुं कवचुं पावातीपतेः । 
भक्त्या बबभनताय: कुं ठेततय वश्युं जगत्र्यम ्।।११।। 

 

अर्थ - अभ ु्ंकर िवर्वचें (अभ् देणवरे) हे शशर्वचे कर्च पवठ करील त्वलव त्रैलोक्् र्श होईल. 
 

इमाुं िारायणः तवपिे शशवरक्षाुंयथाऽऽववशद् । 
प्रातरुत्थाय योगीुंद्रो याज्ञवल्क्यततथा शलखत ्।।१२।। 

 

अर्थ - हे शशर्रक्षवस्तोत्र स्र्प्िवत वर्ष्णयिे जस ेसवुंथगतले तसेच ्ोगीशे्रष्ठ ्वज्ञर्लक्् ऋवषुंिी सकवळी 
उठूि शलदहले. 

 

इनत श्री याज्ञवल्क्यप्रोक्तुं श्री शशवरक्षाततोत्रुं सुंपूणाम ्। 
 

अर्थ - अशव ररतीिे ्वज्ञर्ल्क्् ऋवषिे शलदहलेल ेहे शशर्रक्षवस्तोत्र सुंपूणथ, श्री सवुंब सदवशशर्वलव अपथण असो. 
 

शशवषडाक्षरततोत्रुं 
 

ॐकारुं बबुंद ूसुंययक्तुं नित्युं ध्यायस्न्त योधगि: । कामदुं मोक्षदुं चैव ॐकाराय िमो िमः ।।१।। 
 

अर्थ - त्रबन्दय् यक्त ॐकवरवच े्ोगी लोक नित् ध््वि (जप) करतवत. मिोकवमिव पूणथ करणवऱ््व र् मोक्ष 
देणवऱ््व ॐ कवरवलव िमस्कवर असो. 

 

िमस्न्त ऋवषयो देवा िमन्त्यपसरसाुं गणा: । िरा िमस्न्त देवेशुं िकाराय िमो िमः ||२|| 
 

अर्थ - ऋवष, देर्, अप्सरव, गण तसेच पयरुष हे ज््वलव िमस्कवर करतवत अशव त्व 'ि' कवरवस िमस्कवर 
असो. 

 

महादेवुं महात्मािुं महाध्यािुं परायण । महापाप हरुं देवुं मकाराय िमो िमः ||३|| 
 

अर्थ - महवदेर्वस, महवि आतम््वचव महवध््विवत परव्ण असणवऱ््व र् महवपवपवच ेहरण करणवऱ््व देर्वस 
'म' कवरवस िमस्कवर असो. 

 

शशव शान्त जगन्िाथुं लोकाियग्रह कारकम ्। शशवमके पदुं नित्युं शशकाराय िमो िमः ||४|| 
 



अर्थ - मुंगलकवरक, शवुंत जगन्िवर्वुंस, लोकवुंर्र अियग्रह करणवरव शशर् हवच एकमेर् आहे. अशव त्व 'शश' 
कवरवस िमस्कवर असो. 

 

वाहिुं वषृभो यतय वासयककः कन्ठ भयषणम ्। वामे शस्क्तधरुं देवुं वाकाराय िमो िमः ||५|| 
 

अर्थ - ज््वच ेर्वहि िुंदी आहे र् ज््वच््व गळ्वत र्वसयकी (िवग) कुं ठवची शोभव र्वढवर्त आहे आणण डवव्व 
बवजूस पवर्थती बसलेली आहे त्व अशव 'र्व' कवरवस िमस्कवर असो. 

 

यत्र यत्र स्तथतो देव: सवा दयापी महेश्वरः । यो गयरुः सवा देवाुंिा यकाराय िमो िमः ||६|| 
 

अर्थ - ज््व ज््व दठकवणी देर् आहेत तेर्े महेश्र्र सर्थ व्वपी आहे. र् तो सर्थ देर्वुंचव गयरु आहे. अशव त्व 
'्' कवरवस िमस्कवर असो. 

 

षडक्षरशमदुं ततोत्र य: पठेस्च्छवसनिधौ। शशवलोकमवापिोनत शशवेि सह मोदते ।।७।। 
 

अर्थ - जो हे शशर्षडक्षर स्तोत्र शशर्वजर्ळ बसयि म्हणतो तो शशर्लोक शमळर्तो र् शशर्वसह आिुंदवत 
रवहतो. 

 

इनत श्री रुद्रयामल ेउमा महेश्वर सुंवादे शशवषडक्षरततोत्रुं सुंपूणाम ्।।८।। 
 

अर्थ - अशव प्रकवरे श्री रुद्र्वमलवतील उमवमहेश्र्रवच््व सुंर्वदवतील शशर्षडक्षर स्तोत्र सुंपूणथ झवल.े 
 

ददादश ज्योनतशलाङगानि 
 

सौराष्र सोमिाथुंच श्री शैल ेमस्ल्लकाजयािम ्। उज्जनयन्याुं महाुंकालमोंकारुं ममलेश्वरम ्||१|| 
केदारुं दहमवत्पषृ्ठे डाककन्याुं शभमाशुंकरम ्। वारणतयाुंच ववश्वेशुं त्र्युंबकुं  गौतमीतटे ।।२।। 
वैद्यिाथुं धचत्ताभूमौ िागेशुं दारुकाविे । सेतयबन्धेच रामेशुं घषृ्णेशुं च शशवालये ||३|| 

ददादशैतानि िामानि प्रातरुत्थाय य: पठेत ्। सपतजन्मकृतुं पापुं तमरणेि वविश्यनत ।।४।। 
युं युं काममपक्ष्यैव पदठष्यनत िरोत्तम : | ततय ततय फलप्रास्पतभाववष्यनत ि सुंशयः ||५|| 
एतेषाुं दशािादेवुं पातकुं  िैव नतष्ठनत । कमाक्षयो भवेततय यतय तयष्टो महेश्वरः ।।६।। 

 



अर्थ - सोमिवर्, मक्ल्लकवजयथि, महवुंकवल, ममलेश्र्र, र्ैजिवर्, भीमवशुंकर, रवमेश्र्र, िवगेश, वर्श्रे्र्र, 
त्र् ु्ंबकेश्र्र, केदवरेश्र्र र् घषृ्णेश्र्र ्व शशर्वच््व बवरव ज््ोनतशलांगवच ेजो सकवळ सव ु्ंकवळ स्मरण करतो 

त्वचे सवत जन्मवचे पवतक िवहीस ेहोत.े 
 

अष्टमूनताशुंकर 
 

ॐ शवााय क्षक्षनतमूताये िमः ।। ॐ भवाय जलमूताये िमः ।। 
ॐ रुद्राय अनिमूताये िमः ।। ॐ उग्राय वाययमूताये िमः ।। 

ॐ भीमाय आकाशमूताये िमः ।। ॐ पशयपतये यज्ञमािमूताये िमः ।। 
ॐ महादेवाय सोममूताये िमः।। ॐ ईशािाय सययामूताये िमः ।। 

 

ॐ शशवपयराण ॐ 
 

ॐ हराय िमः । ॐ महेश्वराय िमः।। 
ॐ शाम्भव ेिमः । ॐ शूलपािये िमः ।। 
ॐ वपिाकघषेृ िमः । ॐ शशवाय िमः ।। 
ॐ पशयपतेय िमः । ॐ महादेवाय िमः।। 

 

पद्मासीिुं समन्तात्ततयतममरगणैववकृनतुं वसािुं । 
ववश्वाद्युं ववश्वबीजुं निणखलभवहरुं पक्ववक्त्रुं बत्रिेत्रम ्।। 

 

अर्थ - जो पद्मवसिवत क्स्र्त आहे, देर्गण ज््वलव चवरही ददशवुंिव उभ ेरवहूि त्वची स्तयती करतव, जे 
र्वघवची खवल घवलतो, जो वर्श्र्वचव आधीचव र् उतपत्तीचे बीज आणण सर्थ प्रकवरच््व भ्वचे हरण करणवरव 

आहे. ज््वलव पवच मयखे आणण तीि डोळे आहे, त्व महेश्र्रवचे प्रत्ेक ददर्शी ध््वि करव. 
 

।। जय बाबाजी ।।                         || जय महात्माजी॥ 
____________________________________ 


